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unitate aflata in

PROCES DE ACREDITARE

CICLUL al li-lea

Regim pentru pacientii diareici

Ziua 1

Ziua 2

Ziua 3

Ziua 4

Ziua 5

Ziua 6

Ziua 7

Mic
Dejun

Paine alba fara sare
-60g(1)

2 Oua gaina fierte
-100g (3)
Telemea de vaca Light-
50g(7)

Ceai de menta - 200 ml

Paine alba fara sare
-60 g (1)

Ceai de menta - 200 ml
2 Oua de gaina fierte-
100g (3)

Sunca fiarta degresata -
30g(6)
Telemea de vaca light -
40g(7)

Paine fara sare - 50 g (1)
Branza de vaci
degresata- 100 g (7)
Banane - 120 g
Ceai de menta - 200 ml

Péine alba fara adaos
sare-50 g (1)
Telemea light 14%
-60g(7)

1 Ou gaina fiert
-60 g (3)

Ceai de menta - 200 ml

Paine fara sare - 60 g (1)
Piept de pui fiert - 80 g
Telemea de vaca light -

30g(7)

Ceai de menta - 200 ml

Paine fara sare - 60 g (1)
Sunca fiarta degresata -
30g(6)

1 Ou gaina fiert -50g (3)
Telemea de vaca light -
50g(7)

Ceai de menta - 200 ml

Paine fara sare - 60 g (1)
Sunca fiarta degresata -
30 g (6)

1 Ou de gaina fiert -50g
3)

Telemea de vaca light - 50
g()

Ceai de menta - 200 ml

Gustarea
1

Biscuiti simpli - 30 g (1)
Banane - 120 g

Banane - 120 g
Rondele simple de grau
expandat - 24 g

Paine fara sare - 50 g (1)
Branza slaba de vaci -
50g(7)

Branza de vaci degresatd
-100g(7)
Banane - 120 g

Banane - 120 g
Branza de vaci degresatd
-80g(7)

Paine fara sare - 50 g (1)
Telemea de vaca light -
60 g (7)

Banane - 120 g
Branza cremoasa
degresata - 100 g (7)

Pranz

Supa limpede de pui -
400 g
Paine alba fara sare - 30
g (1)

Paste fierte - 210 g (1,
3) cu branza de vaci
partial degresata 4,7%
100 g (7)

Supa de pui cu taitei -
300g(1,9)
Cartofi fierti - 270 g cu
morcov fiert - 100 g si
branza telemea light - 60

g(7)

Supa de pui cu taitei -
300g(1,9)

Péine alba fara adaos
sare - 50 g (1)
Cartofi fierti - 200 g cu
2 oua gaina fierte - 100g
(3) si telemea de vaca
light - 60 g (7)

Supa de pui cu taitei -
300g(1,9)

Orez fiert- 180 g cu
morcovi fierti 100 g si
pulpe superioare de pui

dezosate, fara piele

fierte - 100 g
Paine alba fara adaos
sare - 35 g (7)

Supa de pui cu taitei -
300¢g(1,9)
Paste fierte 210 g (1, 3)
cu telemea de vaca light
-100 g (7)

Supa de pui cu taitei -
300g(1,9)
Cartofi fierti - 250 g cu
branza telemea light - 80
g (7) si morcov fiert -
100 g

Supa de pui cu taitei - 300
g(1,9)
Cus cus fiert- 210 g (1, 3)
cu morcov fiert - 100 g si
piept de pui fiert - 80 g

Cina

Orez fiert- 180 g cu
piept de pui fiert-80 g si
morcov fiert -50 g

Orez fiert - 165 g cu
morcov fiert- 50 g si
pulpe superioare de pui
dezosate, fara piele
fierte- 90 g

Paste fusilli fierte -210 g
(1, 3) cu branza dulce
0,5 % -100 g (7)

Cartofi fierti - 250 g cu
telemea de vaca light -
60 g (7)

Cartofi fierti - 280 g cu
un ou de gaina fiert -
60g (3) si telemea light
14%-30g(7)

Orez fiert- 180 g cu
piept de pui fiert-80 g si
morcov fiert - 50 g

Cuscus fiert- 195 g (1,3

cu sunca fiarta degresata -

50 g (6) si paine alba fara
adaos sare - 50 g (1)

Kecal.
Macro-
nutrienti.
Na.

Kcal: 1519,3
Proteine: 96,67 g
Glucide: 198,68 g

Lipide: 37,5 g
Na: 1159,6 mg

Kcal: 1552,26
Proteine: 82,97 g
Glucide: 213,3 g

Lipide: 40,99 g

Na: 2323,7 mg

Kcal: 1522,78
Proteine: 99,54 g
Glucide: 221,86 g

Lipide: 25,71 g

Na: 806,2 mg

Kcal: 1539,73
Proteine: 96,58 g
Glucide: 208,4 g

Lipide: 354 g

Na: 974,1 mg

Kcal: 1533,54
Proteine: 108,53 g
Glucide: 196,17 g

Lipide: 34,82 g

Kcal: 1506,37
Proteine: 104,74 g
Glucide: 214,42 g

Lipide: 26,34 g

Na: 709 mg

Na: 2885,6 mg

Kcal: 1512,9
Proteine: 110,62 g
Glucide: 213,44 g

Lipide: 23,34 g

Na: 290,6 mg
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Cantitatea de sodiu (Na) din meniu se refera doar la continutul din alimente. La aceasta cantitate se adauga si sarea folosita la prepararea mancarii.

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011:

1. Cereale care contin gluten (grau, secard, orz, ovaz, grau spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate
2. Crustacee si produse derivate

3. Oua si produse derivate

4. Peste si produse derivate

5. Arahide si produse derivate

6. Soia si produse derivate

7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)

8. Fructe cu coaja, de exemplu migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum si produse derivate
9. Telina si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2

13. Lupin si produse derivate

14. Moluste si produse derivate
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